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HFA

Programme and events (summary) et e

1.  Multidisciplinary conferences for physicians

2. Public events (Smiltene, Liepaja, Jelgava, Ventspils), emphasizing the
relationship of heart failure with diabetes mellitus and chronic kidney disease

3.  On-line discussion “What’s on Your heart (mind)?” with live stream in Facebook

4. Free Online heart failure consultations with leading cardiologist and nutrition
specialist (May 22-31, in cooperation with Medon.lv)

SIRDS (maz)SPEJAS
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www.sirdsmazspeja.lv

Sirds mazspéjas Sirds mazspéjas ménesi - bezmaksas tieSsaistes
o pleaugosa taska ka,ras. sakot no °
potitém uz augsu, Sogad Sirds mazspéjas ménesa aktivitatés piedalas sirds veselibas
* elpas trokums, véstnesi no Rigas un slimnicam novados.
* nogurums un nespeks,
* paatrinata sirdsdarbiba miera No 10. maija bezmaksas izglitojosie un informativie materiali par
stavokl!

sirds mazspéju bas pieejami Paula Stradina Kliniskaja
universitates slimnica, Rigas Austrumu kliniskaja universitates
slimnica, Liepajas regionalaja slimnica, Vidzemes slimnica, ka
ari Zieme|kurzemes regionalaja slimnica, kur 23. maija plkst. 15 gaidama arf kardiologa Nikitas
Nazarenko lekcija "Sirds mazspéja FAQ: biezak uzdotie jautajumi®.

Jelgavas pils&tas slimnica 20. maija no plkst. 9 lidz 12 rikos izglitojo3u pasakumu iedzivotajiem "Sirds
veseliba - diagnosticet nediagnosticéto”. Pasakuma laika bas pieejamas jauno arstu konsultacijas
iedzivotajiem daZados jautajumos par sirds veselibu, iespéja izmerit asinsspiedienu, uzdot jautajumus un
sanemt atbildes par sirds veselibu un sirds slimibu profilaksi, diagnostikas iesp&jam. Plkst. 10

gaidama kardiologes Marinas Kovalovas lekcija "Jautajumi un atbildes par sirds mazsp&ju: simptomi,
profilakse, veseligs uzturs”. Visu pasakuma laiku bas pieejami bezmaksas informativie materiali par sirds
mazspéju un sirds veselibas profilaksi.

Savukart no 22. maija iedz) 1 bas pieejamas ijas ar
un citiem tes platforma www.medon.lv,
Plasaka informacija par Sirds ménesa pleejama ma a www.sirdsmazspeja.v un

pacientu biedribas Parsirdi.lv socialo tiklu platforma Facebook. @ E s C



Multidisciplinary conferences for physicians

LATVIJAS
HIPERTENSIJAS UN
ATEROSKLEROZES
BIEDRIBA

@

aicina Jus piedalities iknedé|as vebinara

Sirds mazspéjas akadémija. HFrEF
tresdien, 26.aprili plkst. 18:00 Zoom platforma

Pasikumu vada asoc. prof. Karlis TRUSINSKIS un prof.lize KONRADE

Labais sirds kambaris labi aizmirsts.
Dr.med. Ainars Rudzitis, PSKUS, LU

Ka tikt pie burviga etrinieka un ka novérst vél vienu sirds mazspéjas pasliktinasanos.

Asoc. prof. Karlis Trusinskis, PSKUS, RSU

Pacientu gadijumi.
Dr. Marina Kovalova, Jelgavas slimnica
Dr. Kristaps Sablinskis, Liepdjas regionala slimnica

On-line meeting “Heart failure
academy” of Latvian Society of
Hypertension and Atherosclerosis
dedicated to heart failure

26 April, 2023

HFA

28.04.2023%
15:00-18:00
SIRDS MAZSPEJA
AR SAGLABATU
IZSVIEDES FRAKCIJ
MULTIDISCIPLINARA
SKATIJUMA

Multidisciplinary conference

- \

(lectures and panel discussion with
cardiologists, endocrinologist,
nephrologist, pneumonologist,

general practitioner) dedicated to
heart failure with preserved ejection
fraction

28 April, 2023 @ ESC

Heart Failure
Association



Public events

Aicinam uz prof.Andreja Ergla |
PAR SIRDS VESELIBU UN DZIVE!

21.aprili plkst.18.00

Smiltenes kultiras centra kino zalé, Gaujas iela 1

leeja ir bez maksas. Vélama iepriek$éja
pieteiksanas (talr. 270625220).

ﬁ Smiltenes novada i i
2 ‘» ParSirdielv

sanak!

Educational event
on heart health with
president of [LatViah

gociety of
Cardiology prof.
Anhdrejs Erglis
in Smiltene
April 21, 2023

HFA

Heart Failure
Association

@ESC
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PUinC eve ntS Heart Failure

Association

Liepdja’

Sirds veselibas diena

20.05.2023.11.00-14.00

TirdzniecTbas centrs ‘Kurzeme?, 1. stava foaj (Lielaiela 13,Liepaj) Educational event on
heart health in
Liepaja
May 20, 2023

Liepaja’

Sirds veselibas diena

T/C Kurzeme
20. maija

- kardiologa lekcija
- uzturs sirds veselibai
- veselibas ekspress testi
- balvu izloze
Liepdja’ e

v
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Heart failure awareness day
at Jelgavas hospital,
May 20, 2023

HFA

Heart Failure
Association

S—

ParSirdielv '

SIRDS maaSPEJAS
DIENA

Jelgavas pilsétas slimnica
Ambulatoras dalas konferencu zalé

dr. Marina Kovalova . = . - o
L Jolgavas pdsatas slimnicas kardiologe par sirds mazspéju: simptomi, profilakse, veseligs uzturs

G awareness day at

par sirds veselbu un sirds slimibu profilaksi, diagnostikas lespéjam, asinsspiediena marjumi

9.00-12.00 Veselibas kokteilu stacija K u rze m es

nogarso vesefigu smitiju un sanem informaciju par sirdij vesefigu uztury

R m e TRehabilitation Centre, | 48

je::/(zz/(r ¥ N Pilsétas Www.sirds mazspeja Iv
%

J'J) |mn|ca
* g ¢ 5 VESEL'HAS 5‘ ’ M ay 23, 2023 »
M saan LA&& o\ Yy i///_‘ . Cardiologist Nikita Nazarenko, @ ESC

Ziemelkurzemes regional hospital

1 " : - . i
ECTRR 10.00 dr.Marinas Kova]ovaMté]umi un atbildes H ea rt Fa ’ I u re
@ 4

Masdienas Jos, masu pacienti, esat = {4
aktivi ilgus gadus, lidz cienfjamam ~

@ vecumam, Visi vélas dzivot ilgi. Bet . 88
dzivot ne tikai ilgi, bet maksimali
kvalitativi, Lal ta notiktu, Ir jazin ~ -
simptomi, kad nekavejoties batu
nepleciesams veérsties ple sava
gimenes arsta vai kardiologa,

wWww.sldsmazspeja.lv M0 g,
S



HFA

Heart Failure

- Kas Tev uz sirds? .

-~ Dr.Karlis Grikis Inese Maurina Roberts Lasovkis =
kardiologs ParSirdi.lv vaditaja Medon vaditajs

e

e sportot, ne kirtigi fidzi just!
v sirdi Sovasar, kS noris att3lingtss drsta konsultcjas, ko darkt ja

& 31. maija plkst. 15.00 O @parsirdi.lv ’
medon ParSirdielvY

Online discussion «What’s on Your heart
(mind)?»
with live stream on Facebook > b -

QO Kaspars Garda. Iveta Bajare un vél 18 lietotsju




Websites: https://parsirdi.lv

PO rS'rd|'|v PARMUMS  PROFILAKSE  SLIMIBAS ~ BUKLETIPACIENTIEM  PIEVIENOJIES ~ PACIENTUTIESIBAS ~ ATBALSTITAJIEM  AIF

wra

Sirds veselibas profilaktiskas
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Augsts asinsspiediens ir bistams
ari gados jauniem cilvékiem!

Prof.Andrejs Erglis ar izglitojosu
lekciju iedvesmos Smiltenes
novada iedzivotajus 21.aprilt

Sirds (maz)

! uz konsultécirjéfn ar kardiologiem

un uztura specialistu

SIKDS maaSFEJAS

Maija norisinasies Sirds
(maz)Spéjas dienas

2
‘ i
Pacientu jautajumi augsta

asinsspiediena sekmigai
arstésanai

SirdsmazspejaQ)

UZZINI VAIRAK
PAR SIRDS
MAZSPEJU

DIABETS
SIRDS SLIMIBAS

* re——
[ UZZINIVAIRAK D

ATPAZISTI
MIRDZARITMIJU

PASARGA SEVI
NO INSULTA!

HFA
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Websites: https://sirdsmazspeja.lv HFA

Heart Failure
Association

SirdsmazspejaQ) PARSLIMIBU ARSTESANA CITASSLIMIBAS ~DZIVESVEIDS ~ PACIENTU PIEREDZE  TUVINIEKEM BUKLETI ) @ €@ ©

Visi jaunumi

Ik gadu maija pasaulé un jau vairak neka 10 gadus ari Latvija tiek atziméta Sirds Mazspéjas
diena. Ari Sogad biedriba ParSirdi.lv sadarbiba ar kardiogiem aicina vérst uzmanibu sirds
mazspéjas simptomiem, savlaicigai diagnostikai un arstésanai. Tapéc visu maiju norisinasies
dazadas informativas un izglitojosas aktivitates par sirds mazspéju, tostarp, bis iespéja
sanemt bezmaksas informativos materialus, uzzinat kardiologu un citu specialistu ieteikumus,

Q‘ ka arT sanemt kardiologu, endokrinologu un citu specialistu konsultacijas.

. ~

)
Q }i Sogad Tpasu uzmanibu planots veltit ari sirds mazspé&jai lidzas esosajam diagnozém, kuras
2 j nereti var bt iemesls sirds mazspéjai vai tiesi otradi — nieru slimibai un cukura diabétam.

Sekojiet lldzi plasakai informacijai $aja majaslapa, ka art misu socialo tiklu platformas
Facebook @Parsirdi.lv, Twitter @Parsirdi un Instagram @ParSirdi.

2
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Websites:

SirdsmazspejaQ) PARSLIMIBU ARSTESANA CITASSLIMIBAS DZIVESVEIDS ~ PACIENTUPIEREDZE  TUVINIEKIEM  BUKLETI @) @ @ ©

https://sirdsmazspeja.lv

18.05.2023.
SIRDS (MAZ)SEEJAS MENEST AICINAM UZ
KONSULTACIJAM AR KARDIOLOGIEM UN
Lai pieverstu uzmanibu sirds mazspéjai, ka art
izglitotu par slimibas simptomiem un riska
faktoriem, ldz 31. maijam norisinas Sirds

LASIT VAIRAK

09.05.2023.
SIRDS (MAZ)SPEJAS MENESI VERS _
UZMANIBU SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBU
Lai pieverstu uzmanibu sirds mazspéjai, ka art
izglitotu par slimibas simptomiem un riska
faktoriem, lldz 31. maijam norisinasies Sirds

LASIT VAIRAK

v

e

15.05.2023.
KOM PENSETA_S JAUNAS ZALES SIRDS
MAZSPEJAS ARSTESANAI

No 2023.gada 1.maija sirds mazspéjas pacientiem,
kuri peédéjo 6 ménesu laika bijusi hospitalizéti
(arst&jusies slimnica) sirds mazspéjas

LASIT VAIRAK

09.05.2023.

ATBALSTS PACIENTIEM AR SIRDS UN
ASINSVADU, NIERU SLIMIBAM UN 2.TIPA
Arvien vairak pétijumu apliecina sirds mazspéjas
saistibu ar citam diagnozém, tostarp, cukura
diabétu un nieru slimibu. Sirds-nieru-vielmainas

LASIT VAIRAK

@ESC



Press coverage: Radio and TV

HFA

Heart Failure
Association

feed_title media audience
2023-05-22 11:05:00 |Zinas / Lidz ménesa beigam iedzivotaji varés sanemt bezmaksas kardiologa un uztura specialista konsultaciju 11:05 SWH Radio 19900
2023-05-22 10:02:00 |Zinas / Lidz ménesa beigam iedzivotaji varés sanemt bezmaksas kardiologa un uztura specialista konsultaciju 10:02 LVR3 Radio 2600
2023-05-22 08:03:00 |Zinas / Lidz ménesa beigam iedzivotaji varés sanemt bezmaksas kardiologa un uztura specialista konsultaciju 08:03 KurzemesRadio Radio 3300
2023-05-22 07:03:00 |Zinas / Lidz ménesa beigam iedzivotaji varés sanemt bezmaksas kardiologa un uztura specialista konsultaciju 07:03 LVR1 Radio 33300
2023-05-1016:29:00 |Medicinas zinas / Slimnicas organizé bezmaksas pasakumus sirds un asinsvadu slimibu risku atpazisanai 16:29 SWH Radio 12500

@ESC



https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/ka-labak-dziivot/arste-par-sevi-ir-jarupejas-tad-nebus-jasatraucas-par-sirds-

mazs.a177066/?fbclid=IwAR1Vqz)2h8cJNLRYOX7MitGTd-eHT58zJglEnOWmM5-276a5F4mcimEuS3YU

K& tabak dzivot

Arste: Par sevi ir jarapéjas, tad nebds jasatraucas par sirds mazspéju
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Sirds mazspéja pavada citu veselibas stavokli, visbieZak - paaugstinatu
asinsspiedienu. Ar 3o probl@mu nedrikst samierinaties, javér3as pie arsta,
Latvijas Radio 2 raidijjuma "Dzivo vesels" skaidroja kardiologs, Rigas Stradina
universitates profesors un Latvijas Hipertensijas un Aterosklerozes biedribas
vaditajs Karlis TruSinskis.

Kardiologs Karlis Trusinskis
b e

00:00/03:48 ¥ Lejupladet $ Latvijas Radio 2
Sirds mazspéja visbiezak nav atseviska slimiba, ta pavada kadu citu stavokli, ka arf tai ir daudz tipi.
Kardiologs uzskata, ka divi popularakie tipi saistiti ar lieko svaru un paaugstinatu asinsspiedienu.

"Citiem vardiem sakot, cilvékam, kam ir izteikts virssvars, més patiesiba nevaram pat tikt vala no sirds
mazspéjas un izarstét sirds mazspéju, ja més batiski nesamazinam kermena masu," skaidroja Trusinskis.

Sirds mazspéja, lidzigi ka lielais svars vai ateroskleroze, ir saistita ar iekaisumu, Lieka svara, aptauko3anas,
arf diabéta gadijuma noris zemas intensitates iekaisums, kas traucé, pieméram, insulina signalizacijas celu,
traucé normalu glikozes izmantoSanu 30na, padarot energétisko metabolismu krietni mazék pielagoties
spéjigu un efektivu.

Medikis sacija, ka ir cilveki, kas pat lieto asinsspiediena zales un samierinas ar to, ka viniem no rita ir 140
dzivsudraba staba milimetru radijums, jo tas nav 160 vai 180. "Bet més neesam mérki! Lielakajai dalai no
tiem cilvékiem, kas klausas Latvijas Radio 2, asinsspiedienam no rita jabat 120-130 milimetriem
dzivsudraba staba, ja ving, pieméram, lieto spiediena zales. Ja jums nav $ads asinsspiediens, tad jaiet un
jaklauve pie gimenes arsta durvim, vaicajot, vai ar §im zalém sasniedzu mérki," uzsvéra arsts.

@ESC



Press coverage: Newspapers
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Sirds (maz)Spéjas ménesi vérs
uzmanibu sirds un asinsvadu slimibu
saistibai ar nieru slimitbam un 2. tipa
cukura diabétu
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o) Lai pievérstu lielaku uzmanibu sabiedriba aizvien bieZak sastopamai slimibai ka sirds mazspéja, ka
;4 arf uzzinatu vairak par tas simptomiem un riska faktoriem, otrdien, 23. maija, plkst. 15.00 Kurzemes
b Rehabilitacijas centra Ventspili, interesenti aicinati piedalities bezmaksas lekcija, kuru vadis
Ventspils slimnicas kardiologs Nikita Nazarenko. Lai apmeklétu lekciju, ieprieks nepieciesams
pieteikties, zvanot pa talruni 636 24727. Vietu skaits ir ierobeots.

Atziméjot sirds mazspéjas ménesi, Dr. Nazarenko lekcijas laika pastastls par &Ts slimias céloniem
www.sirdsmazspeja.lv slimibas gaita lietojamajiem medikamentiem un atbildés uz bieak uzdotajiem jautajumiem
Dr. Nikita Nazarenko: “Lietojot medikamentus sirds mazspéjas arsté$anai, pacients neizjutls talitéjus
Lai pievérstu uzmanfbu sirds mazspéjai, k& aff izgitotu par slimibas uzlabojumus péc pimns tabletes. Tikai disciplinéta, regulara medikamentu istosana iigterming
uzlabos pacienta passajitu un dzives kvalitati

simptomiem un riska faktoriem, lidz 31. maijam norisinasies Sirds (maz)Spéjas

ménesis, kura aktivitates organizé biedriba ParSirdi lv sadarbiba ar Latvijas htt // t | | /k h blt .. t t | . d .
Kardiologu biedribu, Latvijas Hipertensijas un aterosklerozes biedribu un . pS W_WW_'ven Spl S. V u_rzemes—r_e abili acu_a_s—cen ra-ven Spl I_par_SIr s—mazspeju—
starprautisko organizaciju "Global Heart Hub" iedzivotajus-informes-slimnicas-kardiologs-dr-nikita-

nazarenko/?fbclid=IwAR23iV8nfOmmyMkISh9gqKqHkSpyocjymCl2QdpDdpQdilBmbgflOn-lzYM

Aptuveni 30% cilveku ar sirds mazspéju
nav acimredzamu simptomu @ E S C
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Lidz 2030.gadam sirds mazspé€jas HFA

pacientu skaits varetu Heart Failure
Slimnicas organizé bezmaksas pasakumus sirds un asinsvadu slimibu triskarsoties Association

risku atpazisanai
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Lai pievérstu uzmanibu sirds mazsp&jai, ka arf izglitotu par slimibas simptomiem un
riska faktoriem, lidz 31. majjam norisinsies Sirds (maz)Sp&jas ménesis, kura 20RD| A LB, AP
akivitates organizé biedriba “ParSirdi.lv" sadarbib ar Latvijas Kardiologu biedribu, CITI SOBRID Lai p sirds pejai, ka ar izglitotu par
Latvijas un biedfibu un aciju “Global LASA slimibas simptomiem un riska faktoriem, lidz 31.maijam
Heart Hub" e notiks biedribas "ParSirdi.Iv" sadarbiba ar specialistiem
Saskans ar statistikas datiem sirds mazspéa ir vairdk nek 60 miljoniem pasaules y fikotas aktivitates, inform biedriba "ParSirdi.Iv".
iedzivotsju. Tiek 18sts, ka fidz 2030. gadam So pacientu skaits varétu triskBréoties. N _ " BT
Sirds mazspajas izplatiba pieaug lidz ar vecumu. Saskand ar datiem populcijd sirds Saeimas Lai rastu iespéju konsultaties bez maksas ar specialistiem
mazspéja ir diviem procentiem iedzivotdju; vecuma grupd virs 80 gadiem - 12 fidz 14 ::;“:"a]“s‘:‘: par sirds jas si jiem, di iku un arstés
procentiem iedzivot&ju. Nemot vérs pasaules datus un tendences, ir aprékindts, ka nevienu no no 22.maija i 3jiem biis k Itacijas ar
Latvija sirds mazspéja varétu bir vairdk neka 50 000 cilvéku Vals!.s kardiologiem, endokrinologiem un citiem specialistiem
prezidenta 3 =
Ama. tiessaistes platforma.
kandidatiem;
https://iwww.delfi.lv/calis/veseliba/veseli-un-laimigi/slimnicas-organize-
bezmaksas-pasakumus-sirds-un-asinsvadu-slimibu-risku- https://nra.lv/veseliba/413840-lidz-2030-gadam-sirds-mazspejas-pacientu-
atpazisanai.d?id=55503714 skaits-varetu-triskarsoties.htm
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Par sirds veselibu katram jadoma savlaicigi
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® 4

B ¢ ] o o |

vk pirik agri mirst

Ik gadu maija sakuma Latvija tiek atziméta Sirds mazspéjas diena ar mérki pievérst sabiedribas

uzmanibu Sai nopietnajai slimibai, k ari izglitot par tas simptomiem un riska faktoriem.

Kardiologi bridina, ka sirds mazspé&ja parasti ir citas sirds
slimibas sekas, proti, ta var attistities jebkuras savlaicigi nediagnosticétas un nearstétas sirds un
asinsvadu slimibas rezultata.

https://ziemellatvija.lv/par-sirds-veselibu-katram-jadoma-savlaicigi/
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Lai pievirstu uzmanibu sirds mazspéiai, kS 21 izglitotu par slimibas simptomiem un rizks faktoriem, fid

31. maijam norisinisies Sirds Ejas ménesis, kura aktivitst izé biedriba ParSirdi.lv

sadarbibi ar Latvijas Kardiologu biedribu, Latvijas Hipertensijas un sterosklerozes biedribu un
starptautisko organiziciju Global Heart Hub.

https://ziemellatvija.lv/sirds-mazspejas-menesi-
vers-uzmanibu-sirds-un-asinsvadu-slimibu-saistibai-
ar-nieru-slimibam-un-2-tipa-cukura-diabetu/
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
stils/veseliba/10.05.2023-sirds-
mazspejas-menesi-piedavas-bezmaksas-
Ll pleverstu uamanib sids mazspelai, ka art zgltotu edzivoaus parsimisas A StU-konsultacijas-tiessaiste.a508030/

simptomiem un riska faktoriem. maijs ir pasludinats par Sirds mazspéjas
ménesi. Vairakas Latvijas slimnicas Soménes piedavas bezmaksas informatives
materialus, savukart no 22. maija iedzivotajiem tiessaisté bs pieejamas
bezmaksas konsultacijas ar specialistiem, informéja pacientu biedribas

e . ; Parsirdi.lv vaditaja Inese Maurina.
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Lai rastu iespéju be
ma. ‘mazspéu, izplatitakajiem sirds un asinsvadu slimibu
arstéianu, no fodienss lidz 31.
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k.,é.oh,.m,l“.‘..;‘;‘,m s, et Mdijs - sirds mazspéjas ménesis: )

pacientu biedsibas “ParSirdi v vaditkja Inese Maurina. iedzivotdji aicinati uz
konsultacijam medicine.lv wwsn zws ssman rorms soranmoar

https://www.apollo.lv/7779566/lidz-maija-beigam-iespejam Q s
sanemt-bezmaksas-kardiologa-un-uztura-specialista- * - Sirds (.ﬂzal)spelas min?Sl aicina uz |
konsultaciju?fbclid=IwAROeOwW9zp8jOMyaHahGoFIG- i ' lama, glem.un

uztura specialistu
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Arste: Par sevi ir jarapéjas, tad nebus jasatraucas par sirds mazspgju

Kardiologe: Sirds mazspéjas diagnoze zinama
méra ir nolaidiba

E K3 labdk dzfvot

Dalities: o o o 0

25, maijs, 16:44

efiba Autori: LSM Iy

Augsts asinsspiediens, palielinats svars un augsts holesterins ir faktori, kas,
nearst&ti un novarta atstati. noved pie sirds mazsp&jas. 31 diagnoze zinama
mé&ra ir nolaidiba, ja cilvéks ilgstodi nav rapéjies par savu veselibu, Latvijas
Radio r: ma "Ka labak dzivot” vértéja kardiologe, Latvijas Universitates
Medicinas fakultates asociéta profesore, Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Kardiclogijas centra Ambulatoras un diagnostiskas nodalas
vaditaja Iveta Mintale.

TSUMA:
® Latis ir vairsk neks 50 tikstofi cilvéku ar sirds mazspéju; daudszi pat nencjaus par savu diagnozi.

® Sislimiba zingma mérs ir nolaidiba, lidz diagnozei varéja nenonike.

@ Riska faktori: nearsté il i ielindts svars un Sands. cukura diabéts, augsts
holesterins.

Hrste: Cik var par to runat? leklausieties un padom3jiet!

Svarigi ieaudzinat bérniem tris galvenas listas: &st veseligi, kustéties, nesmakat.
Arste: Ja visi §ie faktori ievéroti jau no bérnibas, - nu kida sirds mazspéja?
TpaZa uzmaniba dzivesveidam japievérs cilvékiem, kuriem fona ir citas saslimSanas.

Svariga nozime ari veselibas parbaudém ik gadu.

Noteikti pie rsta javérias, ja ir spiedoZas sapes kriitis, tiska, elpas trikums, nespéja veikt ikdienas
pienakumus. lielaks nogurums.

https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/25.05.2023-kardiologe-
sirds-mazspejas-diagnoze-zinama-mera-ir-nolaidiba.a510116/
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Arste: Par sevi ir jartpéjas, tad nebas jasatraucas par sirds mazspéju

Heart Failure
e Association
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. Sakamn fitu ar tasi labas kafjas! )
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https://Irl.Ism.Iv/Iv/raksts/ka-labak-dziivot/arste-par-sevi-ir-jarupejas-tad-nebus-
jasatraucas-par-sirds-mazs.al177066/
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' Parsirdi.lv e Sirds mazspé]

ir viens no lielal m priekslaicigas naves céloniem vis3 pasaulé. Ta skar vairdk

1. Maijs plkst. 19:31-Q neka 60 miljonus cilvéku, ta¢u musdienas, pateicoties efektiviem medikamentiem un
tehnologijam, ka ar izmainam dzivesveid3, to var sekmigi arstét un kontrolét.

@ L Laisirds ir stipra, vesela, pilna ar prieku vél ilgi un dikii! Biedriba Parsirdi.lv pievienojas starptautiskajai Global Heart Hub kampanai, kuras méris i
Maija atziméjam s mazspéjas dienas” - lai neviens nepalaistu gardm trauksmes zvanus, lai palielint sabiedribas izpratni par pazimém, simptomiem un riska faktoriem, kas saistiti ar sirds
sadzirdétu un dotos parbaudit veselibu, lai dzivotu ilgi ar stipru, veselu un prieka pilnu §@. mazspéju.
==Visu maija ménesi kopa ar msu sirdsarstiem stastisim, skaidrosim, dalisimies pieredzes stastos Uzziniet vairdk par sirds mazspéju mdsu méjas lapa www.sirdsmazspeja.lv un video zemak 4 &
un iedvesmosim. g
Lai laba veseliba! #SirdsMazspéjasDiena #HighlightHeartFailure.
) Sekojiet informacijai te un www.sirdsmazspeja.lv

Glo... Skatit vairak Global ‘ParSirdivlv

SIRDS (maz)SPEJAS

Z—&Z\.magja‘/ mntedid

Veseliga sirds

Parsirdi.lv "
' 5d-@
= @ - Sirdij vajag stradat un spét... izturét. Tomér gadas, ka sirds vairs nedarbojas, ki nakas.
Sirds mazspéja ir sekas laikus nediagnosticétai vai nearstétai sirds asinsvadu sistémas slimibai. K&
to laikus pamanit un ka arstét, pétam raidjuma Ka labak dzivot. Pladak skaidro biedribas
“ParSird vadit3ja Inese Maurina un iologe, Latvijas Universitates Medicinas
asociéta profesore, P.Stradina Kiiniskas universitates slimnicas Latvijas Kardiologijas centra

N
"

Ambulatoras un diagnostiskds nodajas vaditaja Iveta Mintale.

e~

-

|

T

.\

www.sirdsmazspeja.lv - _

Arste: Par sevi ir jaripéjas, tad nebis ja par sirds Péj
Sirdij vajag stradat un spét... izturét. Tomér gadas, ka sirds vairs nedarbojas, ka nakas. Sirds ma...

@ESC

Qs 2 komentari 24 daljas



Social media coverage:

' Parsirdi.lv e
10. Maijs plkst. 10:52- Q

§ ¢ Arvien vairdk pétijumu apliecina sirds mazspéjas saistibu ar citdm diagnozém, tostarp,
cukura diabétu un nieru slimibu. Sirds-nieru-vielmainas sistémas (cardic-nefro-metabolic)
traucéjumi skar vairak neka vienu miljardu cilvéku pasaulé. Saskana ar globalu pétijumu datiem
~30% no sirds mazspéjas pacientiem ir 2. tipa cukura diabéts, 33 - 64% no sirds mazspéjas
pacientiem ir hroniska nieru slimiba, savukart 50% no 2. tipa cukura diabéta pacientiem ir
attistijusies hroniska nieru slimiba.

Global Heart Hub

#SirdsMazspéja #HighlightHeartFailure
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MEDICINELV
Sirds (maz)Spé&jas ménesi vérs uzmanibu sirds un asinsvadu slimibu saistibai ar
nieru slimibam un 2. tipa cukura diabétu

' Parsirdi.lv -
15. Maijs pikst. 10:41-Q

P § Sirds (maz)Spéjas ménesis iesacies ar labam zindm pacientiem - no 2023.gada 1.maija sirds
mazspéjas pacientiem tiek kompenséts medikaments ar aktivo vielu “vericuguatum®.

£ Saskana ar kompensacija nosacjumiem, medikamentu izraksta kardiologs saskana ar P.
Stradina KUS Latvijas Kardiologijas centra, Rigas Austrumu KUS, Daugavpils Regionalas slimnicas
vai Liepajas Regionalas slimnicas kardiologu konsilija slédzienu pacientiem ar sam
(kreisd kambara) izsviedes frakciju <45%, kuri pédéjo 6 ménesu laikad hospitalizéti sirds mazspéjas
dekompensacijas dé] un ir pielietota i/v diurétiku terapija.

(@ Uzziniet vairak: www.sirdsmazspeja.lv

No 1.maija kompensétas jaunas zales
sirds mazspéjas arstésanai!

&

J.

Uzziniet vairak: www.sirdsmazspeja.lv

HFA

Heart Failure
Association

@ESC



Parsirdiv
@ S
 Kardiologe dr. Ginta Kamzola: “BUtiski paturét prats, ka sirds mazspéja var bit saistita arf ar
citam nopietnam diagnozém. Zinams, ka pacientiem ar 2.tip2 cukura diabétu ir daudz augstiks
fisks saslimt ar a sirds mazspéju. Tapat nesrstéts cukura Giabéts ietekme nieru funkciu un var bat
femesls paaugstingtam asinsspiedienam, kas, savukart, var novest pie sirds funkcijas
pasiiktinggans un veicingt sirds mazsp&jas attistibu. Ar traucéta sirds funkclja var negativi
etekmét nieru darbibu. La neizveidotos §is “apburtas loks’, iesakim pacientiem konsultéties ar
savu gimenes drstu, parbaudit un Kontrolét visus svarigos raditsjus, tostarp, veikt asinsanalizes,

: gadiums ari gumu un noteikt
nétruretisko pepticu (BNP vai NT-proBINP] imen! asins Un pats gaivenais - ipigi sekot arsta
norsdijumiem, lietot medikamentus un ievérot veseligu dzivesveidu.”

Global Heart Hub
#SirdsMazspéja #HeartFailur

ParSirdielv

dr.Ginta Kamzola
PSKUS kardiologe
Latvijas Kardmlogu buednbas

N

. S

“Laba zina, kuru vélamies uzsvert
. sirds mazspéja ir arstéjama.

@ Protams, viss atkarigs no ta, cik ‘
N savlaicigi slimiba tiek atklata un

diagnosticéjot un rapigi ievérojot
arsta ieteikumus, ir iespéjams
uzlabot savu veselibas stavokli."

www.sirdsmazspeja.lv

Q1 8 dailas

Parsirdilv
1h-@

“Sirds mazspéja ir viena no bitiskikajém vesefibas aprpes problémam gan Latvijas, gan pasaules

méroga. tomér joprojam Jot biei t3 netiek laikus atiita un drstéSana tiek uzsskea novloti”

uzsver Rigas Austrumu Kiinisk universitites siimnica kardiologe dr.Anna Lsbuce.

Vairsk par to, k5 Iaicigi atkist un Srstét sirds mazspéju:

wwwsirdsmazspeialy

ParSirdielv

Dr.Anna Labuce
RAKUS kardiologe

"Vélos aicinat cilvekus nekautréties ung .
_ parbaudit savas sirds veselibu, pat tad, ja~
@ skietami nekas nekais. )
Sirds mazspéjas agrina diagnostika
paver lespéjas to veiksmigi arstét,
pielietojot gan modernu medikamentozu
terapiju, gan dazadas implantéjamas
ierices. Parliecinies, jo sirds ir viena!"

www.sirdsmazspeja.lv

Q0% s 5 daijss

= pacientu dalai kompensét pamatvajadzibas >
@ sirds mazspéjas diagnostika un arstésana.

Parsirdi.lv
1d-@

- "Ticw, ka Nacionalais veselibas dienests spékos ir padarit o Sirds (maz)Spéjas ménesi par tadu
péc biltibas, |aujot lielal da|si pacientu bitiski uzlabot prognoz), k& ari izvairities o doganas uz
slimnicu.

Patreiz svarigakais ir rast iesp&ju smagakajai pacientu dajai kompensét pamatvajadzibas sirds
mazspé&jas diagnostika un ArstéZand. T3 ir natrjurétisko peptidu asins analize, kas |auj diagnosticét
un monitorét sirds mazspéjas slimibas gaitu arT &rpus slimnicas, saviaicigi pastiprinat drstéZanu un
izvairities no turpmakiem sareZgfjumiem. Un t3s ir zales — SGLT2 inhibitori, viens no stirakmeniem
sirds mazspéjas arstédan, kas samazina mirstibas un hospitalizicijas biefumu un kas jau
2021.gad3 iekjautas Eiropas Kardiclogu biedribas vadiinijas,” uzsver kardiologs profKariis
Truginskis,

& Vairak par sirds mazspéju: www.sirdsmazspejalv

#SirdsMazspéja #HighlightHeartFailure

ParSirdielv

Prof. Karlis Trusinskis
Latvijas Hipertensijas un ateroslerozes
biedribas prezidents
Kardiologs

. "Patreiz svarigakais ir rast iespéju smagakajai =

Ta ir natrijurétisko peptidu asins analize, kas
lauj diagnosticét un monitorét sirds mazspéjas
slimibas gaitu ari arpus slimnicas, un tas ir
zales - SGLT2 inhibitori, viens no
starakmeniem sirds mazspejas arstésana, kas
jau 2021.gada ieklautas Eiropas Kardiologu
biedribas vadlinijas.

www.sirdsmazspeja.lv

2 dalijas

O Inese Maurina un vél 21 lietotajs

Parsirdilv
L

4 Arvien vairik péjumu apliecina sirds mazspéjas saistiby ar citim disgnozém. tostarp, cukura
diabétu un nier slimiby,

Saskans ar glob3lu pétjumu datiem ~30% no sirds mazspéjas pacientiem ir 2.tips cukura diabéts,
33 - 64% no sirds mazspéjas pacientiem ir hroniska nieru slimiba, savukart 50% no 2.tipa cukura
diabéta pacientiem ir attistiusies hroniska nieru siimiba.

Tépéc Latvijas Diabéts asociscia vaditsja Gunta Freimane atgadina, ka pacientiem svarigi pievérst
wzmaniby visiem 3iem riska fakzoriem, lai tos Jaicigi atkistu un sekmigi Srstétu.

www sirdsmazs|

salv

ParSirdielv

Gunta Freimane
Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priekssedétaja

"Diabeéta, sirds un nieru
arstésana biezi ir ka daudzcina,
kur nevar uzvaret, izkopjot
meistaribu tikai viena disciplina. .
Tapéc jautajumi par sirds un
nieru veselibu diabéta
pacientiem ir vienlidz svarigi."

Lins _
IDusert www.sirdsmazspeja.lv

009 10 daifas

Parsirdiv
®N
& P'Tikal disciplinéta, reguiara medikamentu lietogana iigtermina uzlabos Jdsu pasajitu un

dzives kvalitst” sirds mazspéjas pacientiem atgadina Ziemelkurzemes regional3 simnica
kardiologs dr.Nikita Nazarenko.

www sirdsmazspeja.v

#SirdsMazspéja #HighlightHeartFailure

ParSirdielv

Dr Nikita Nazarenko
Regionalas

Kardiologs

s
= <
“Lietojot medikamentus sirds mazspéjas i
arstésanai, pacients nejutisies labak tulit
péc pirmas tabletes. Tikai disciplinéta,
regulara nu
uzlabos Jusu passajutu un dzives kvalnall
Nav jabaidas no nepieciesamibas lietot
hroniskas sirds mazspéjas medikamentus
ilgstosi. Tas ir Jusu personigais
ieguldijums sava veseliba."

www.sirdsmazspeja.lv

Q0 12 3 dalijas

HFA

Heart Failure
Association

Parsirdilv
24 Mais plkst. 11:23- @

Jelgavas pilsétas simnica kardiologe drMarina Kovalova atgadina, ka sirds mazspéja var attistities

Jebkuras nesrstétas kardiovaskuldras siimibas rezultits.

Musu kopigs uzdevums ir nodroinat saviaicigu simibas atpaziéany un arstésany, I dzive bitu

gara un maksimali kvalitatival

Vairsk: www.sirdsmazspeja.lv
#SirdsMazspéja #HighlightHeartFailure

ParSirdielv

\ dr.Marina Kovalova
¥ Jelgavas pilsetas slimnicas kardiologe

Masdienas Jas, musu pacienti, esat <
aktivi ilgus gadus, lidz cienijjamam *
B vecumam. Visi velas dzivot ilgi. Bet
dzivot ne tikai ilgi, bet maksimali .
kvalitativi. Lai ta notiktu, ir jazin
simptomi, kad nekavéjoties buatu
nepieciesams versties pie sava
gimenes arsta vai kardiologa.

www.sirdsmazspeja.lv

@ESC



>

Social media coverage:

Parsirdi.lv
' 8. Maijs plkst. 08:

WPMEs dzivajam briniskiga laiks, kad medicina un zind$anas |ayj cilvékiem dzivet daudz ilgak,
attalinot sirds un asinsvadu slimibas, ka ari to izraisitas komplikdcijas.

g A sirds mazspéju daudzos gadijumos ir iespéjams saviaicigi diagnosticét un arstét, tad&jadi
novéréat smagas hospitalizicijas un ndves. Tomér jipatur pritd, ka, palielinoties dzivildze, picsaug
hronisku slimibu pacientu, tostarp, sirds mazspéjas pacientu, skaits.

o Tapéc més aicinam jau Sobrid misu IEmumu pienéméjus, izstradajot Sirds un asinsvadu slimiby
samazinianas planu, paredzé&t savlaicigu un piegjamu sirds mazspéjas diagnostiku, izmekl&jumus
un efektivus medikamentus, 1ai slimibu atkiatu laicigi, arstetu un t3d&jadi noverstu komplikacijas.

Uzziniet vairdk: www.sirdsmazspeja.iv
Global Heart Hub
#5irdsMazspéja #HighlightHeartFailure

ParSirdielv

Inese Maurina
Biedribas ParSirdi.lv vaditaja

el ad davlaicige nediagiedtiocitad an
Wicararitas ditds ww adindvadeu dlineitad
tezeelt it
Gapee Sitas (maz ASpgiad dicwds. dlamied
LELAL cezieanibie dlimibiad vidba fabtetiome wn

désmptentiont, Lae colVGbe Jlimibee atfldte davlaicige

e LALDd pre drdta.”
www.sirdsmazspeja.lv

]

§AWARENESS MONTH 10

' Parsirdi.lv
16h-@

W Katram pacientam ir s3vs sirds (maz)spéjas stists, bet visus ms vieno vElme blt vesslism
dzivot piepilditu un aktivu dzivi, neskatoties uz savu diagnozi vai tiedi par spiti tai!

Paldies visiem pacientiem, kas dalis ar savu piersdzi, stistiem, isteikumiem, |13l més kopd varstu
uzlabot sirds mazspéjas pacientu arstéanu Latvijs!

A Paldies Global H
mazspéjas kampanu #HighlightH
padomdevEjiem un athalstu ar citiem!

Hub un Aiste Staraite par izglitojoio un iedvesmojoio & gada sirds

re! Més no jums macamies un ceniamies k|0t par

pejalv

£\ Highiight
W roras

[\ Highlight
L Heart Fobure

MEART FAILURE AWARENESS MONTH 2023

etotsjs daljds

WEART FAILURE AWARENESS MONTH 2023

HFA

Heart Failure
Association

Parsirdi.lv
' 9. Maijs plkst. 10:21-Q@
@5irds mazspéas iemesls var bit dazidu saviaicigi nediagnosticétu un nedrstétu sirds un
asinsvadu slimibu sekas. VisbieZak to izraisa koronara sirds slimiba, it ipasi parciests miokarda
infarkts, un nepietiekami kontroléts paaugstinats asinsspiediens.
Te apkopoti biezakie sirds mazspéjas simptomi, k& ar soji slimibas diagnostikai un ieteikumi
veselibas uzlabosanaigy

¢ 1 Jalumsirkads vai vairaki simptomi, kas varétu liecindt par sirds mazspéju, jautdjiet savam
gimenes arstam vai kardiologam. Msdiends siimibu iesp&jams saviaicigi diagnosticét un ar
sekmigi arstét!

Vairdk: wwwi.sirdsmazspeja.lv

s o s
S ghight
D

Aptuveni 30% cilvéku ar sirds mazspéju
nav acimredzamu simptomu

Jis varat uzlabot savas dzives kvalitati
ari tad, ja Jums ir sirds mazspéja
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Parsirdi.lv plano sakt tiesraidi. . [ H FA
2d-Q 19. Maijs plkst. 1054 - @

f WWLieliska iespéja bez maksas tiesaistes platforma Medon konsultéties ar kardiologu dr.Aindru Heart Failure
Rudziti un sertificétu uztura specilisti Evu Kataju par sirds mazspéju, izplatitakajiem sirds un H B
asinsvadu slimibu riskiem, diagnostiku un drstéZanuy, ki arf veseliga uztura jautdjumiem. ASSOCIatIO”

4 Lai uzzinétu vairdk un pieteiktos konsultacijam, |Gdzu apmeki&liet 3o saiti: www.medon.lv/sirds-

Kas Tev uz sird §? .

#SirdsMazspéja ' 18. Maijs plkst. 1459 - @

7 @Aicinam o sestdien, 20.maijs, pl.9.00-12.00 uz Sirds (maz)SPEJAS dienas aktiv
-’ or.unh Grikis Inese Mauripa

kardiologs ParSirdi.lv vaditdja

m Jelgavas

pilsétas slimnica.
TE] sedon bezmaksas aslingess hensunscios Veselibas veicinagana Jelgava
Bezmaksas sirds veselibas iy DY Y7 TR
konsultacijas & b st o Pt ‘
ParSirdielv

[ mo 2083023

s piateiktias? SlRDS (maz)SPEJAS
O o i s DIENA

Medon vaditajs

3 = = = g = i " 2. Plesadles bezmaksas wdcokarsutclal
Saruna par sirds veselibu un arstésanu 21. gadsimta Ainirs Rudzitis Eva Kataja . Jelgavas pilsétas slimnica
sawsiologs Uetirs specisists A cakinemums 2y Y i S
31 maljé plkst 15.00 “ @parsifdi v ¥ ® \ Ambulatoras dalas konferencu zalé
medon
medon ParSirdie /
Q112 2 komentari 38 dalas &/
SODIEN PLKST. 15:00 ¥
Kas Tev uz sirds? * Interested v f
Kaspars, Sabine un Inese Parsirdi.v &
' 22. Maijs plkst. 09:42 - @ 'S
& Parsrdiv - 2 o - . Y
o [ . 16. Maijs plist. 11:30- @ ‘o Lai rastu iespéju bez maksas konsultéties ar specidlistiem par sirds mazspéju, izplatitakajiem i
. 5 - T~ 5 " ” sirds un asinsvadu slimibu riskiem, diagnostiku un arstésanu, fidz 31. maijam iedzivotaji tiessaistes
9 Lai pievérstu lielsku uzmanibu sirds mazspéja, ks arf uzzinstu vairdk par tas simptomiem un 5 o _ o g .
riska faktoriem, otrdien, 23. maij3, plkst. 15.00 Kurzemes Rehabilitacijas centra Ventspill, platformé Medon varés sanemt bezmaksas kardiologa un uztura specidlista konsuitaciju.
interesenti aicinti piedalities bezmaksas lekcij, kuru vadis Ventspils slimnicas kardiologs Nikita 4 Pieteikties konsultacijai https://medon.iv/iv/sirds-mazspeja
Nazarenko.
qu::s arprerr:l;\:;: {:k(!;.l ieprieks nepieciesams pieteikties, zvanot pa talruni 636 24727, ¢ Vietu 10.00 dr Marinas Kovalovas lekcija: Jautajumi un atbildes
its i ’
e s vl S par sirds mazspéju: simptomi, profilakse, veseligs uzturs
9.00-12.00 Jauno arstu konsultacijas
par sirds vesefibu un sirds simibu profilaks, diagnostikas iespéjam, asinsspiediena mérjumi
9.00-12.00 Veselibas kokteilu stacija
nogaréo veseligu smatiu un sanem informaciiu par sirdij veseligu uztury
S M Jelgavas
Zoave T, Pisétas www.sirdsmazspeja.lv
‘m% 5 e JIAD siimnica
AV . o, V9’
3 @ VEIGINASANA %
JELGAVA ‘v s f ) ?
a. s L
(+3H 5 dalliés
i
VENTSPILS.LV I‘
Kurzemes Rehabilitacijas centra Ventspili par sirds mazspéju iedzivotajus informés APOLLOLV E S C
slimnicas kardiologs Dr. Nikita Nazarenko - Ventspils = e SR e . =t
Sl i Lidz maija beig PEj sanemt b ksas kardiologa un uztura specialista

Q0 16 6 dalfjas konsultaciju



Parsirdi.lv atrodas Smiltenes kultdras centrs. e
17. Aprilis - Smiltene - @

izglitojodu un iedvesmojosu sirds veselbas

@Jau $o piektdien aicindm ikvienu interesentu u
vakaru kopa ar prof.Andreju Ergli un biedribu

.- Lekcija bis saistoéa daZada vecuma interesentiem. Taja runds par sirds un asinsvadu slimibu
profilaksi, veseliga un fiziski aktiva dzivesveida noz atitakajiem sirds un asinsvadus slimibu
riska faktoriem, cukura diabétu, sirds mazspéju, smékésanas ietekmi un citiem batiskiem
tematiem. Tas laik3 bds iespé&jams gt atbildes uz jautdjumiem, k3 ari iesaistities diskusija un
sanemt bezmaksas informativos materialus.

% Pasdkums norisindsies 2023. gada 21, aprili plkst.18.00 Smiltenes kultdras centra kino 231§,
Gaujas ield 1.
B Uzziniet vairak: https:// .parsirdi.iv/prof-andrejs-erglis-iedvesmos.../

nai Smiltenes novada

Aicinam uz prof.Andreja Ergla lé
PAR SIRDS VESELIBU UN DZIV

leeja ir bez maksas. Vélama iepriekséja
pieteikdanas (talr. 270625220).

.8 sanak!

21.aprili plkst.18.00

Smiltenes kultdras centra kino zalé, Gaujas iela 1

3 ' Smiltenes novada ParSirdielv

HFA

Heart Failure
Association

' Parsirdi.lv
20. Aprilis - Q

@ \Veseligs nedé|as nosiégums kopa ar prof.Andreju Ergli un Parsirdi.iv! Uz tikSanos piektdien
Smittenes kultdras centrs!@g

ey

Smiltenes novada
sanak!

PK 21.APR
Izglitojosa lekcija “Par sirds veselibu un dzivotprieku” ar kardiologu

Andreju Ergli 1 Interesé
Smiltene

Inese apmekigja

@ESC
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11 likes
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11 Parsirdilv Retweeted
= Apollov @apollo_lv - 22 May
Lidz maijz beigim izsp&jams sanemt bezmaksas kardiologs un uzturs
specidlista konsulteiju

apollolv
Lidz meijz beigim izspdjams ssnemt bezmaksas
Lai rastu iesp&ju bez maksas konsult&ties ar

specidlistiem par sirds mazspEju, izplafitskajizm

Q L [ iln 589 X

parsirdi + Following

parsirdi OOLa sirds ir stipra, vesela,
pilna ar prieku vél ilgi un dikti!

Maija a &am “Sirds mazspéjas
dienas” - lai neviens nepalaistu garam
trauksmes zvanus, lai sadzirgétu un
dotos parbaudit vesellbuy, lai dzivotu
ilgi ar stipru, veseiu un prieka pilnu

@ Visu maija ménesi kopé ar misu
sirgsarstiem stastisim, skaidrosim,
dalisimies pieredzes stastos un
iedvesmosim.

Lai aba vesefiba!

i Sekojiet informacijai te un

MoQav A

@ Add a comment...
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ju <45% tiek kompenséts jsuns un efektivs medikaments
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ParSirdi.lv @ParSirdi - 19 May

lespéis bez meksss tissistes platformi @

kardiologu Aindru Rudziti
Evu Katsju
uzturu.
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